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O tema deste trabalho são as regulações motivacionais e a atenção concentrada em atletas do 
futsal. O objetivo foi avaliar a correlação entre as regulações motivacionais (motivação intrínseca, 
regulação identificada, regulação introjetada e regulação externa e amotivação) e o desempenho 
de atenção concentrada. Este trabalho justifica-se, pois a literatura vem apontando haver 
evidências nas relações entre os processos atencionais e a motivação de atletas. A amostra foi 
composta de 57 sujeitos, sendo 35 do sexo masculino e 22 do sexo feminino, com idades entre 14 
e 19 anos (Média = 15,72; Desvio Padrão = 1,16). Os entrevistados, após assinarem o Termo de 
Consentimento Livre Esclarecido (o Projeto foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da 
UFRGS, sob o nº 200.80.55), responderam coletivamente ao Inventário de Autodeterminação para 
Atletas e ao Teste Balbinotti-Barbosa de Atenção Concentrada para Atletas. Foram realizadas 
correlações entre os cinco níveis de autodeterminação avaliados e o escore total do teste de 
atenção. Os resultados indicaram haver duas correlações positivas, moderadas e altamente 
significativas (p < 0,01): uma com a motivação intrínseca (r = 0,524; p < 0,01) e outra com a 
regulação identificada (r = 0,416; p < 0,01). Foram identificadas, também, outras duas correlações, 
sendo essas negativas, moderadas e altamente significativas (p < 0,01): uma com a regulação 
externa (r = -0,471; p < 0,01) e outra com a amotivação (r = -0,617; p < 0,01). Estes resultados 
mostram que sujeitos mais autonomamente motivados tendem a ter desempenhos melhores no 
teste de atenção, enquanto que os sujeitos menos autodeterminados tendem a ter desempenhos 
piores neste mesmo teste.  
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